Autres ateliers

Chaque lundi de 13h45 a 16h30—-1 €
Initiation aux bases de la couture
et travaux d'aiguille

Chaque mardi de 15h30a 17h30-1 €
Cuisine avec les produits du jour
avec Obern'Aide
Et Laure Huguenin, diététicienne le 10 juin

Chaque vendredi de 9h30 a 11h30
Pour s’initier ou partager ses savoir-faire

Vous aimez peindre, découper, coller... ?
Rejoignez |'atelier créatif de Catherine !
chaque mercredi de 14h a 17h
Gratuit - places limitées

Permanences
aaminisiratives

Constitution d’un dossier, déclaration d’impot,
rédaction d’un courrier, mise en relation avec
les institutions départementales... Pour
répondre a toutes vos questions, nous vous
proposons une permanence :

les mardis de 9h a 11h (sauf le 17/06)
les jeudis de 14h a 16h

Prenez rendez-vous avec
une référente familles.

AVEC LE JUDO CLUB OBERNAI
le Taiso : une remise en forme |
Ae‘!
du bien-étre et de la bonne |l A ) *

Atelier Taiso
—sS

douce et rythmée par la ﬁ <_‘£j7

‘Mf" -

parents - enfants
Nous vous invitons a découvrir
musique, sans combat, juste Uy
LES MERCREDIS

‘ 04, 11, 18 ET 25 JUIN 2025

de 15h a 16h

au Centre Arthur Rimbaud - salle polyvalente

GRATUIT | RESERVE AUX ADHERENTS | SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL

Centre Socio Culturel frthur Rimbaud

2 avenue de Gail 67210 OBERNAI
03 88 95 01 24 - info@cscarimbaud.com
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Contacter la référente familles -

@ 03.88.95.01.24

Lena VIDONI
D}Areferente.familles@cscarimbaud.com
@ 06.33.05.51.65

Facebook
Page :
@centrearthurrimbaudobernai *YY
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Du 2 juin au 4 juillet 2025

Date Horaires Activité Tarif
ATELIER OSTERPUTZ
Un ménage de printemps minutieux et efficace avec Nathalie, formatrice
Mardi 3/06 18h-19h30 d’employé de maison.
Atelier sur le théme de I'électro-ménager : Quelle marque choisir ?
Comment nettoyer les appareils
ACTIVITE NATURE EN FAMILLE
10h-12h Venez découvrir les joies du jardinage !
Laurent Dewez, président de I'association des Jardins Familiaux d’Obernai,
. vous invite aux jardins pour un atelier plantation.
Mercredi —
4/06 ATELIER PARENTS-ENFANTS « TAISO »
Nous vous invitons a découvrir le Taiso : une remise en forme douce et rythmée
15h-16h par la musique, sans combat, juste du bien-étre et de la bonne humeur !
Animé par Thibault Villeminot, professeur de judo au Judo Club Obernai
Prochaines séances : 11, 18 et 25 juin
Vendredi 14h-16h ECONOMIES DU QUOTIDIEN 1€
6/06 Cuisinez avec des fanes de légumes
i CAFE PARENTS
Etre parents est une aventure enrichissante, mais aussi semée de doutes et
Mardi 10/06 18h-20h ) de_ dleﬁs\. Cest pourquoi Nous vous proposons un espace com{n_nal et
sécurisé, ol vous pourrez échanger librement, partager vos expériences et
co-construire des solutions adaptées aux réalités de chaque famille.
Animé par Angélica Bour-Figueroa, psychologue clinicienne
Mercredi SORTIE NATURE EN FAMILLE
8h45-14h Balade sur le sentier des merveilles au Mont Ste Odile 1€
11/06 . . N
et pique-nique tiré du sac
Vendredi 10h-12h , SORTIE AUX VERGERS o
} Quels merveilleux fruits nous réservent les vergers aujourd’hui ? 1€
13/06 14h-16h . . : . PR . 5
Récolte le matin et atelier transformation I'aprés-midi.
Samedi La nature nous donne beaucoup de choses ! Nathalie vous propose un
14/06 9h45-11h30 instant d’écoute avec elle, pour se reconnecter, 1€
au domaine du Windeck a Ottrott.
Vétements souples et légers, 1 serviette, pas de parfum.
samedi ATELIER PARENTS-ENFANTS « Danse en famille »
21/06 14h30-16h Mathilde vous invite a explorer de facon ludique, le mouvement et la
musicalité. L'atelier proposera des jeux d’expression corporelle en bin6me.
CAFE PARENTS d’un enfant en situation de handicap
14h-15h30 Venez échanger sur votre quotidien, avec Sandra Cadorcet, référente
familles et répit parental au CREJH.
Mardi 24/06 ATELIER OSTERPUTZ
Un ménage de printemps minutieux et efficace avec Nathalie, formatrice
18h-19h30 , A -
d’employé de maison.
Atelier sur le théme du repassage. Ramenez votre linge (chemises, draps...)
ATELIER NATURE PARENTS-ENFANTS -
Mercredi 8h30-13h La Maison de la Nature Bruche Piémont vous invite pour une expérience s Thm st
25/06 gustative en famille. = S
Au programme : cueillette de plantes aromatiques, cuisine et dégustation.
Vendredi 10h-12h . S.ORTIE Al,JX VERGERS . Tt 2 1€
27/06 14h-16h Quels mervellleux frwts nous réservent les vergers gumqrgl hui 7
Récolte le matin et atelier transformation I'aprés-midi.
. SORTIE EN FAMILLE .
M(;%r;edl 10h-16h30 CIGOLAND en famille ! Au programme : animaux et attractions ! EA:f 1132

Repas tiré du sac

Inscription a I’accueil obligatoire pour toutes les activités

Adhésion 2025 : 10 €
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