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Permanences administrativesPermanences administratives

Constitution d’un dossier, déclaration d’impôt, 
rédaction d’un courrier, mise en relation avec 

les institutions départementales… Pour 
répondre à toutes vos questions,

nous vous proposons : 

les mardis de 9h à 11h
les jeudis de 14h à 16h

Prenez rendez-vous avec
la référente familles auprès de l’accueil.

Atelier couture « de fil en aiguille »
Chaque lundi de 13h45 à 16h30 – 1 €
Initiation aux bases de la couture

et travaux d'aiguille

Atelier culinaire familial
Les mardis de 15h30 à 17h30 – 1 €
Cuisine avec les produits du jour

avec Obern'Aide 
Et Laure Huguenin, diététicienne, le 18 nov.

et le 16 déc.

Atelier Déco & loisirs créatifs
Vous a imez peindre,  découper,  col ler… ?
Rejoignez l ’atel ier  créati f  de Catherine !

chaque mercredi de 14h à 17h (hors vac. scolaires)
Gratuit - places limitées 

Atelier tricot-crochet
Chaque vendredi de 9h30 à 11h30

Pour s’initier ou partager ses savoir-faire
Gratuit - places limitées 

Autres ateliersAutres ateliers



Du 3 novembre au 30 décembre 2025

Inscription à l’accueil obligatoire pour toutes les activités | Adhésion 2025 : 10 €

Date Horaires Activité Tarif

Mercredi 5/11
9h30-13h

REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL
Atelier culinaire avec Sophie : comment l’IA peut vous aider à cuisiner avec 

vos fonds de placards ?
3 €

14h30-16h30 ATELIER CRÉATIF - Initiation à la peinture florale avec Annette 1 €

Samedi 8/11 14h30-16h ATELIER DANSE PARENTS-ENFANTS
Animé par Mathilde BIGO. Prochaine séance le 6/12

Mercredi 12/11 13h-17h

SORTIE FAMILLES
Musée du jouet de Colmar « Raconte moi un jouet »

Lors de cette visite, atelier original, vous choisissez un jouet pour raconter une 
histoire dont il sera le héros. D’où vient-il ?  A-t-il des secrets ou des pouvoirs 
comme dans les contes ? Encadré par un médiateur, vous userez d’imagination 

et de créativité pour créer un récit.

3 €

Mardi 18/11 18h-20h

CAFÉ PARENTS
Être parent est une aventure enrichissante, mais aussi semée de doutes et de défis. 
C’est pourquoi nous vous proposons un espace convivial et sécurisé, où vous pourrez 
échanger librement, partager vos expériences et co-construire des solutions adaptées 

aux réalités de chaque famille.
Animé par Angélica Bour-Figueroa, psychologue clinicienne. Prochaine rencontre le 16/12

Mercredi 19/11 15h-17h30

SORTIE SPECTACLE FAMILLES
« Le Grand Huit » au Diapason à Vendenheim

Allez ça tourne ! Grande roue, manèges, lumières, chansons, souvenirs !
Pour son 8ème spectacle, la Cie Tartine Reverdy enfile ses verstes rouges et or et 

vous embarque dans un concert festif et carrément coloré !

3 €
dès 5 ans

Mercredi 26/11

10h-12h
ATELIER PARENTS-ENFANTS

Récup’Art : transformez ce qui traîne dans vos placards en œuvres ou objets 
originaux, tout en partageant un moment complice. Une activité ludique et 

éco-responsable pour petits et grands !

1 € 
goûter 
inclus

14h-17h30

SORTIE SPECTACLE FAMILLES
« Et si tu danses » à Pôle Sud Strasbourg

Partez sur les pas du Petit Poucet devenu grand dans ce spectacle mêlant 
théâtre et danse.

Spectacle de 45 min suivi d’un atelier d’1 heure avec un artiste.

4 €
dès 4 ans

Mardi 2/12 18h-20h
ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL

Cadeaux de Noël faits main : création de sachets de lavande
avec Marie-Thérèse et Florence

2 €

Mercredi 3/12 9h-12h
13h30-16h30 ATELIER CONFECTION DE BREDELE POUR TOUS 1 €

Jeudi 4/12 18h-20h
ÉCONOMIES DU QUOTIDIEN – RDV conso avec l’UFC Que Choisir

« j’économise l’eau à la maison » 
un atelier pour comprendre d’où vient l’eau du robinet, comment adopter des gestes simples 

pour réduire sa consommation et faire des économies sur sa facture

Mardi 9/12 18h-19h ÉCONOMIES DU QUOTIDIEN
Fabrication d’une lotion pour les cheveux avec Sophie. 1 €

Mercredi 10/12 9h30-16h
SORTIE NATURE

Randonnée de 9km autour du Champ du Feu, un des points culminants du 
Bas-Rhin à 1098 mètres d'altitude.

Pique-nique tiré du sac, déjeuner en intérieur.

1 €

Mercredi 17/12
9h30-13h REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL de NOËL

Wraps, tourte forestière et verrines à la crème de marron 4 €

14h30-16h ÉCONOMIES DU QUOTIDIEN
Le Furoshiki – emballage cadeau zéro déchet 1 €

Lundi 22/12 10h-12h ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL
Récup’Art : fabrication de décoration de table de Noël 1 €

Mardi 23/12 10h-13h REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL
Soupe d’hiver et torta de la nonna 3 €

Mercredi 24/12 9h30-12h ATELIER LIBRE POUR TOUS
Moment convivial autour de jeux de société et d’un goûter

Entrée 
libre
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