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Permanences administrativesPermanences administratives

Constitution d’un dossier, déclaration d’impôt, 
rédaction d’un courrier, mise en relation avec 

les institutions départementales… Pour 
répondre à toutes vos questions,

nous vous proposons : 

les mardis de 9h à 11h
les jeudis de 14h à 16h

Prenez rendez-vous avec
la référente familles auprès de l’accueil.

Atelier couture « de fil en aiguille »
Chaque lundi de 13h45 à 16h30 – 1 €
Initiation aux bases de la couture

et travaux d'aiguille

Atelier culinaire familial
Les mardis de 15h30 à 17h30 – 1 €
Cuisine avec les produits du jour

avec Obern'Aide 

Atelier Déco & loisirs créatifs
Vous a imez peindre,  découper,  col ler… ?
Rejoignez l ’atel ier  créati f  de Catherine !

chaque mercredi de 14h à 17h (hors vac. scolaires)
Gratuit - places limitées 

Café tricot-crochet
- Chaque lundi de 14h à 16h

- Chaque vendredi de 9h30 à 11h30
Pour s’initier ou partager ses savoir-faire

Gratuit - places limitées 

Autres ateliersAutres ateliers



Du 5 janvier au 13 février 2026

Inscription à l’accueil obligatoire pour toutes les activités | Adhésion 2026 : 11 €

Date Horaires Activité Tarif

Mardi 6/01 9h-12h ATELIER PÂTISSERIE
Confection de galettes des rois pour le thé dansant

Mercredi 7/01

10h-13h
REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL

Découverte de la cuisine argentine avec Nathaly :
empanadas au boeuf et chocotorta

3 €

14h30-16h30
ATELIER PARENTS-ENFANTS

Récup’Art : transformez ce qui traîne dans vos placards en œuvres ou en 
objets originaux tout en partageant un moment complice. Une activité 

ludique et écoresponsable pour petits et grands !

1 € 
goûter 
inclus

Mercredi 14/01 9h-16h30

SORTIE FAMILLES
Sortie à Strasbourg en train

- 9h-9h45 (facultatif) : atelier pour apprendre à acheter un billet de train sur 
téléphone

- 9h55 : départ du train pour Strasbourg
Visite ludique de la ville, pique-nique et visite du musée d’art moderne.

Prix du 
billet de 
train

Vendredi 16/01 14h-16h
ATELIER CRÉATIF ADULTES

Les bases du macramé
2 séances pour fabriquer un support de plante. Prochain rdv le 30/01.

1 €

Mercredi 21/01

10h-13h REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL
Patates douces et pois chiches rôtis à la feta | rochers coco au chocolat 3 €

14h-16h
ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL

Initiation à la couture pour tous : création de sachets de lavande
avec Marie-Thérèse

2 €
dès 4 ans

Mercredi 28/01 10h-16h
SORTIE NATURE

Sentier des géants du Nideck :
une promenade de 8km à travers les bois jonchée de sculptures.

D+ 300m | Pique-nique tiré du sac

1 €

Vendredi 30/01 14h-16h
ATELIER CRÉATIF ADULTES

Les bases du macramé
2ème séance pour fabriquer un support de plante.

1 €

Mercredi 4/02 10h30-16h

SORTIE FAMILLE
Virée à Sélestat : visite de la ville suivie d’un atelier créatif à la bibliothèque 
humaniste. Vous apprendrez à utiliser la dorure et la peinture pour créer 

votre propre lettrine décorée.
Pique-nique tiré du sac

3,50 €

Mardi 10/02 18h-19h
ATELIER PARENTALITÉ

Accompagner les ados dans leur choix d’orientation, et si on en parlait ?
Les psychologues de l’Éducation Nationale (CIO Molsheim) vous invitent à un moment 

d’écoute et de partage à ce sujet, entre parents

Mercredi 11/02

10h-13h REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL
CRÊPES PARTY ! 3 €

14h30-16h30
ATELIER PARENTS-ENFANTS

Initiation aux différentes familles d’instruments de musique
et fabrication d’instruments

1 €
dès 3 ans
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